
 

 

Natuurlijke voeding; de basis voor gezondheid. 

 
Weet jij met hoeveel gifstoffen we dagelijks omringd worden en wil 

je weten wat echt gezond is? 
Dat vertelt Julia Kang,  voedings-en lifestyle coach en de auteur 

van de bestseller ‘100% Gifvrij, slank en gezond door een 
natuurlijke levensstijl’. 

Van dit boek zijn al 30.000 exemplaren (10e druk) verkocht.  
Eind 2013 kwam haar tweede boek uit: ‘Natuurlijk en Gezond 

Voeden’.  
 

 
 

Julia Kang geeft door het hele land lezingen voor iedereen die 

geïnteresseerd is in een gezonde en natuurlijke levensstijl.  
 

Zondagmiddag 15 november om 14.00 zal ze een lezing geven in  
Enschede. 

Adres: Stroinksbleekweg 18 2523ZL Enschede 
Entree: 10 euro zonder boek of u betaalt 20 euro en dan krijgt u 

gratis haar nieuwste boek ter waarde van 22.50 erbij. 
Aanmelden en info:josienswart@home.nl 

 
Meer informatie over Julia is te vinden op haar website 

www.juliakang.nl 
 

Deze lezing wordt georganiseerd door: 
www.binnenstebuiten-bewust.nl 

 
Met medewerking van www.BioSmulshop.nl ; de webshop voor 

biologische, gezonde en lekkere producten.  

http://www.juliakang.nl/
http://www.binnenstebuiten-bewust.nl/
http://www.biosmulshop.nl/

